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B E S C H L U S S V O R L A G E  V/2014/1585 

 
 
Beratungsfolge: Termin  Entscheidung Öffentl. 

Generationen-, Sozial-, Kultur- und 
Sportausschuss 

19.03.2019 Vorberatung Ö 

Bau-, Vergabe- und Denkmalschutzausschuss 20.03.2019 Entscheidung Ö 
Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschuss 26.03.2019 Entscheidung Ö 
    
 
 
 
Tagesordnungspunkt: 
 
 Fitness-Outdoor-Parcour 

 
 
 
 
Beschlussvorschlag: 

Der GSKS- Ausschuss  
 

1. nimmt die Konzeptionierung der Fitness-Outdoor-Parcours(FOP) sowie die 
Pläne zur Einrichtung eines ersten Fitness-Outdoor-Parcours in Heimerzheim 
zur Kenntnis und  
 

2. empfiehlt dem Bau-, Vergabe- und Denkmalschutzausschuss, der Einrichtung 
des ersten Fitness-Outdoor-Parcours auf  dem Gelände der Viehtrift 
entsprechend der im beigefügten Luftbild eingezeichneten Lage und 
 

3. empfiehlt dem Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschuss, vorbehaltlich der 
Genehmigung des Doppelhaushaltes 2019/2020 inklusive des 
Haushaltssicherungskonzeptes dem Gemeindesportverband als 
Projektverantwortlichem einen Zuschuss in Höhe von bis zu 30.000 EUR für 
die Errichtung des ersten Fitness-Outdoor-Parcours auf der Viehtrift zu 
gewähren, wenn 
 
a) der Gemeindesportverband ein konkretes Angebot für die Errichtung des 

Fitness-Outdoor-Parcours inklusive des zu errichtenden Fallschutzes 
vorgelegt hat, 

b) die Sicherstellung der Finanzierung des Fitness-Outdoor-Parcours 
dargestellt wird, 



c) die Abstimmung mit der Gemeinde für die Vorbereitungsarbeiten (Erdreich 
ausheben und vorbereiten) abgeschlossen sind, 

d) mit der Verwaltung der Eigentumsübergang des Gerätes, die 
Pflegearbeiten sowie die Gewährleistung abschließend geklärt worden 
sind und 

e) ein Verwendungsnachweis mit Rechnungen über die Ausgaben vorgelegt 
wird. 
 

 
 
 
 
Sachverhalt: 

Die Arbeitsgruppe „Fitness-Outdoor-Parcour“ unter Leitung des 
Gemeindesportverbandes hat die beigefügte Konzeptionierung von als 
Zielperspektive drei geplanten Fitness-Outdoor-Parcours (FOP) erarbeitet und eine 
die  Planung des ersten Fitness-Outdoor-Parcours für das Gelände der Viehtrift 
konkretisiert. Auf die Ausführungen des beigefügten Konzeptes wird verwiesen. 
 
Die Fläche an der Viehtrift bietet für den Ortsteil Heimerzheim die Möglichkeit den 
bereits entsprechend genutzten Bereich als Treffpunkt für Jugendliche mit einem 
neuen Angebot sportlicher Betätigung durch den Aufbau eines Fitness-Outdoor-
Parcours zu verbinden. Mit dem Fitness-Outdoor-Parcours an der Viehtrift  soll die 
Zielgruppe der Jugendlichen  angesprochen werden, wobei das ausgewählte 
Multifunktionsgerät „Calisthenics“ auch von allen anderen Altersgruppen benutzt 
werden kann.  
 
Aus den Reihen der das Projekt tragenden Arbeitsgruppe haben beispielsweise die 
Lehrgangsteilnehmer der Bundespolizei schon signalisiert die Viehtrift bei den 
sportlichen Aktivitäten einzubeziehen, aber auch angeboten andere 
Sportinteressierte anzuleiten. Erreicht werden soll auch ein 
generationsübergreifender Ansatz, der auch dem gegenseitigen Austausch und der 
sozialen Kontrolle dienen soll. 
 
Der konkret geplante Ort auf dem Gelände der Viehtrift kann dem beigefügten 
Luftbild entnommen werden. Berücksichtigt wurde bei der Auswahl des konkreten 
Standortes, dass für den Aufbau des Fitness-Outdoor-Parcours keine weiteren 
Kosten z.B. durch Abbau der Skateranlage oder durch Aufbau eines Fangnetzes für 
den Bolzplatz entstehen. 
Aus den Erfahrungen mit der Viehtrift  sollte der Fallschutz statt aus einer 
ursprünglich angedachten Holzschnitzelschicht aus Fallschutzmatten/ Spritzguss 
bestehen um Probleme mit Glasscherben oder der Gefahr des Verfeuerns 
brennbarer Materialien entgegenzuwirken. An den anderen beiden später zu 
realisierenden Standorten ist diese Fragestellung erneut zu beleuchten.  
 
Die Aufstellung des Gerätes sowie die Herrichtung des Fallschutzes wird durch den 
Gemeindesportverband als verantwortlichem Projektträger beauftragt und erfolgt 
voraussichtlich durch die Firma Playparc. Der Bauhof der Gemeinde wird für die 
Erdarbeiten unterstützend tätig.  
Mit der Errichtung der Anlage auf gemeindeeigenem Grund und Boden geht diese 
ins Eigentum der Gemeinde über, so dass die weitere Pflege, Reinigung des 



Fallschutzes etc. – vergleichbar einem Kinderspielplatz - verantwortlich wird. Die 
Gewährleistung kann ebenfalls auf die Gemeinde Swisttal übertragen werden. 
 
Der Zuschuss in Höhe der bisher bereitgestellten 30.000 EUR wird unter den 
Voraussetzungen gewährt, dass 
 

a) die Genehmigung des Doppelhaushaltes 2019/2020 inklusive des 
Haushaltssicherungskonzeptes durch den Rhein-Sieg-Kreis erfolgt ist, 

b) der Gemeindesportverband ein konkretes Angebot für die Errichtung 
des Fitness-Outdoor-Parcours inklusive des zu errichtenden 
Fallschutzes vorgelegt hat, 

c) die Sicherstellung der Finanzierung des Fitness-Outdoor-Parcours 
dargestellt wird, 

d) die Abstimmung mit der Gemeinde für die Vorbereitungsarbeiten 
(Erdreich ausheben und vorbereiten) abgeschlossen sind,  

e) mit der Verwaltung der Eigentumsübergang des Gerätes, die die 
Pflegearbeiten sowie die Gewährleistung abschließend geklärt worden 
sind und  

f) ein Verwendungsnachweis mit Rechnungen über die Ausgaben 
vorgelegt wird. 

 
 

An den beiden anderen angedachten Standorten in Odendorf und Buschhoven soll 
seitens des Gemeindesportverbandes nach Realisierung des ersten Fitness-
Outdoor-Parcours in Heimerzheim jeweils zusammen mit den Ortsvorsteherinnen 
besprochen werden, welche Zielgruppe in erster Linie durch den Fitness-Outdoor-
Parcours angesprochen werden soll und an welcher Stelle und mit welcher 
Zeitplanung, die weiteren Anlagen realisiert werden können. Es ist angedacht,  an 
den anderen Standorten auch seniorengerechte Geräte, die die Bewegung und 
Motorik trainieren, aufzustellen.  
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